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Link https://www.asl3nuoro.it/ap/deliberazione-del-direttore-generale-
00
02dellasl-n-3-di nuoro-n-34-del-19-01-2024/ 

Incarico di Funzione Organizzativa - U.O. Cardiologia e UTIC (Del. D.G.
n°34del 19/01/24) 
19/01/2024 – Attuale 
Deliberazione del Direttore Generale dell'Asl n.3 di Nuoro n.34 del 19/01/24

• Analizza i bisogni assistenziali e interviene in situazioni complesse.
• Sovraintende la qualità dell'assistenza e pianificare i turni di lavoro
• Collabora con l'équipe, gestire eventuali conflitti e promuovere la

comunicazione efficace.
• Mappare competenze, organizzare risorse e promuovere la cultura di

sicurezza e qualità.
• Valutare e valuta i risultati. Promuove la cultura della sicurezza e della

qualità.
• Valutare il bisogno di formazione, facilitare lo sviluppo professionale e

stimolare l'innovazione.

Istruttore IRC 
2017 – Attuale 
Istruttore Corsi di emergenza di base e di primo soccorso

• Corsi BLSD Adulti sanitari e non sanitari
• Corsi BLSD Pediatrico sanitari e non sanitari
• Corsi ILS

Infermiere - Area dei professionisti della salute e dei funzionari 
07/10/2010 – 18/01/2024 
U.O. Cardiologia e UTIC

• Accoglienza e valutazione pazienti
• Monitoraggio parametri vitali e ECG
• Riconoscere e documentare le variazione elettrocardiografiche

nell'ECG
• Somministrazione farmaci cardiologici
• Educazione pazienti su stili di vita salutari
• Assistenza durante procedure diagnostiche
• Collaborazione con il team medico
• Gestione emergenze cardiache
• Registrazione dati clinici
• Supporto psicologico a pazienti e famiglie
• Aggiornamento professionale continuo
• Tutoraggio nuovi assunti e studenti infermieristica

Infermiere - Area dei professionisti della salute e dei funzionari 
01/08/2011 – 18/01/2024 
Incarico a tempo indeterminato U.O. Cardiologia e UTIC

• Accoglienza e valutazione pazienti
• Monitoraggio parametri vitali e ECG
• Riconoscere e documentare le variazione elettrocardiografiche

nell'ECG
• Somministrazione farmaci cardiologici
• Gestione e utilizzo di apparecchiature elettromedicali
• Educazione pazienti su stili di vita salutari
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Assistenza durante procedure diagnostiche
• Collaborazione con il team medico
• Gestione emergenze cardiache
• Registrazione dati clinici
• Supporto psicologico a pazienti e famiglie
• Aggiornamento professionale continuo
• Tutoraggio nuovi assunti e studenti infermieristica

Infermiera 
06/10/2010 – 31/07/2011 
Incarico a tempo determinato presso l'ASL di Nuoro in qualità di Infermiere nella U.O.C Cardiologia e Unità di
terapia Intensiva Coronarica
Presidio Ospedaliero “San Francesco”
Nuoro, via Mannironi n°1, 08100

Infermiere - Area dei professionisti della salute e dei funzionari 
23/05/2010 – 30/09/2010 
Incarico a tempo determinato presso l'Azienda Ospedaliera Universitaria di Sassari.
U.O. di Neuropsichiatria Infantile

• Accoglienza e valutazione pazienti
• Collaborazione con il team medico
• Somministrazione farmaci
• Assistenza nella prevenzione e gestione dell'agitazione psicomotoria
• Garantire un ambiente sicuro
• Definizione di programmi riabilitativi/abilitativi, terapeutici e socio-riabilitativi
• Sostegno psicologico a bambini e adolescenti e famiglia

Infermiere - Area dei professionisti della salute e dei funzionari 
01/08/2011 – 18/01/2024 
Infermiere presso gli Hub vaccinali di Nuoro, gli Hub territoriali e a domicilio dei pazienti

• Attività di screening Tamponi COVID-19 durante la campagna “Sardi e Sicuri”
• Preparazione e gestione del farmaco durante la campagna ”Sardi e Vaccinati”
• Attività di vaccinazione durante la campagna ”Sardi e Vaccinati”

ASL NUORO 

Agenzia Interinale ADECCO Italia S.P.A. filiale di Sassari Sassari, Italia 

ASL NUORO Nuoro, Italia 

14/04/2025 – 12/09/2025 Nuoro 

07/2025 

13/06/2024 

01/02/2024 – 30/11/2024 Nuoro, Italia 

TEAM Building ARES Sardegna 

Incremento delle competenze digitali PROGRAMMA 1 identità digitale, strumenti
digitali, dematerializzazione, cybersecurity ARES Sardegna 

LEANE VALUE BASED healthcare management ASL NUORO 

Management in sanità - Corso di formazione in ambito manageriale e organizzativo ASL
NUORO 



ATTIVITÀ DIDATICA 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiana 

08/10/2015 

Sito Internet www.unipegaso.it  Voto finale 30/30 e lode  Livello EQF Livello 7 EQF  Tesi Ruolo del coordinatore
infermieristico nella gestione delle risorse umane nel reparto di Terapia Intensiva Cardiologica 

31/10/2023 

Sito Internet www.uniss.it  Livello EQF Livello 7 EQF  Tesi IL TEMPO è CUORE Gestione infermieristica del paziente con
dolore toracico 

23/04/2010 Sassari, Italia 

Sito Internet www.uniss.it  Voto finale 110/110 e lode  Livello EQF Livello 6 EQF  Tesi Gestione del paziente
ematologico in Day Hospital: ruolo dell’infermiere 

2006 – 2007 Sassari, Italia 

Indirizzo Viale San Pietro, 07100, Sassari, Italia 

07/07/2015 Macomer, Italia 

Voto finale 93/100  Livello EQF Livello 4 EQF 

2005 – 2006 Sassari, Italia 

Indirizzo Via Vienna, 2 , 07100, Sassari, Italia 

Master universitario di Primo Livello - Management per le funzioni di coordinamento
nell'area delle professioni sanitarie Università Telematica Pegaso 

Master universitario di Primo Livello - Area critica ed emergenza sanitaria per
infermieri Università degli studi di Sassari - Facoltà medicina e chirurgia 

L/SNT1 LAUREA TRIENNALE IN INFERMIERISTICA Università degli studi di Sassari Facoltà di
Medicina e Chirurgia 

Trasferimento presso l’Università degli studi di Sassari Facoltà di Medicina e Chirurgia
Corso di laurea in Infermieristica 

Diploma superiore Ragioniere perito commerciale e programmatore Istituto tecnico
statale commerciale e turistico” Sebastiano Satta” 

Immatricolazione presso l’Università degli studi di Sassari Facoltà Scienze Matematiche
Fisiche e Naturali Corso di Laurea in Scienze Biologiche 

2017 – ATTUALE 

ASL NUORO

Istruttore Corsi di emergenza di base e di primo soccorso
• Corsi BLSD Adulti sanitari e non sanitari
• Corsi BLSD Pediatrico sanitari e non sanitari
• Corsi ILS

Istruttore IRC 

http://www.unipegaso.it
http://www.uniss.it
http://www.uniss.it


Altre lingue: 

Inglese 

Ascolto A2 
Produzione orale A2 

Lettura A2 
Interazione orale A2 

Scrittura A1  

Francese 

Ascolto A1 
Produzione orale A1 

Lettura A1 
Interazione orale A1 

Scrittura A1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Utilizzo del broswer Google Posta elettronica Int
ernetExplorer Windows Gestione PDF Whatsapp Microsoft Office Gestione autonoma della posta e-mail 

RISULTATI DEL TEST DELLE COMPETENZE DIGITALI 

A Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO Livello 5 / 6 

B Comunicazione e collaborazione AVANZATO Livello 6 / 6 

C Creazione di contenuti digitali AVANZATO Livello 5 / 6 

D Sicurezza AVANZATO Livello 5 / 6 

E Risoluzione dei problemi AVANZATO Livello 5 / 6 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1

COMPETENZE 

STUDI CLINICI 

Ottime capacità nella gestione di apparecchiature elettromedicali e nell'utilizzo di applicativi informatici in uso
nell'unità operative. Tali capacità e competenze sono state acquisite in ambito formativo e nella vita
professionale.

. 

15/04/2025 – ATTUALE 

Tutor progetto "Follow counselling e monitoraggio per il controllo dell'ipercolesterolemia"
sede Asl Nuoro Ospedale San Francesco

01/02/2024 – 29/02/2024 

Ricercatore studio EYESHOT-2

Progetto Follow 

Partecipazione allo Studio EYESHOT-2 

https://ec.europa.eu/europass/digitalskills
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp


CONGRESSI 

Centro Studi ANMCO

19/09/2025 

Oliena - Hotel Su Gologone
Responsabile scientifico

Moderator
Sessione II L'infermiere protagonista in UTIC

Relatore
Mini corso "Back to school"

11/04/2025 – 11/04/2025 

Moderatore Sessione infermieristica "Terapia cardiologica in pillole"

13/09/2024 – 13/09/2024 

Responsabile scientifico

Relatore
Aspetti clinici e gestionali del defibrillatore indossabile

Moderatore
Sessione 3 Nel mentre in elettrofisiologia

19/04/2024 – 19/04/2024 

Relatore
Inserimento in UTIC dell’infermiere neoassunto

19/10/2023

RELATORE
Relazione dal titolo "La ventilazione non invasiva nel paziente critico. Dalla Venturi alla NIV.

Sessione Nursing time to switch in cardiology 2025 

Congresso regionale ANMCO Sardegna 2025 "Il cuore di domani" 

Sessione Nursing time to switch in cardiology 2024 

Congresso Regionale Anmco Sardegna 2024 "Il cuore di domani" 

I edizione "Cardionursing Nuoro 2023" 



CORSI DI FORMAZIONE 

Oliena Hotel Su Gologone

17/05/2025 – 17/05/2025 

Nuoro

23/10/2024 – 20/11/2024

corso di formazione organizzato da ARES Sardegna

22/02/2024 – ATTUALE 

ARES Sardegna

14/12/2023 – 14/12/2023 

IRC Italian Resuscitation Council sede Bologna

14/03/2023 – 28/11/2023 

18/09/2017 – 19/09/2017 

12/11/2022 “Introduzione Al Contrasto Delle Infezioni Correlate All’Assistenza. Rilevanza Del Problema, Concetti,
Metodi E Precauzioni”. Istituto superiore di sanità
12/11/2022 “Corso di elettrocardiografia per infermieri” ANMCO
13/10/2022 “Tutto sui vaccini anti COVID-19”. Zadig Srl Società Benefit
13/10/2022 “Eca, Etnie, Culture E Assistenza”. Zadig Srl Società Benefit
13/10/2022 Focus On Vaccinazioni In Eta’ Adolescenziale. Ecmclub srl
13/10/2022 La Sicurezza Dei Vaccini Anti Covid-19: Principi Di Vaccinovigilanza. Zadig Srl Società Benefit 
23/04/2022 “Pre And Hospital Trauma Care.” Pegaso Lavoro Soc. Coop. Impresa Sociale
22/04/2022 “L'infermiere E L'ossigenoterapia.” Pegaso Lavoro Soc. Coop. Impresa Sociale
16/02/2022 “Campagna Vaccinale Covid-19: La Somministrazione In Sicurezza Del Vaccino Anti Sarscov- 2/
Covid-19 (Seconda Edizione)” Istituto superiore di sanità
28/11/2021 “Covid-19.” Izeos
28/11/2021 “Gestione Delle Lesioni Di Difficile Guarigione Attraverso Una Strategia Antibiofilm.” Izeos
14/10/2021 “L’Endometriosi: Inquadramento Clinico, Diagnostico E Terapeutico Aggiornato” Ecmclub srl
13/10/2021 “La Dieta Chetogenica: Definizione E Applicazioni Cliniche Nel Paziente Con Eccesso Di Peso” Ed.2.” Ec
mclub srl
13/10/2021 “Diagnosi E Trattamento Di Psoriasi E Infezioni Cutanee.” Ecmclub
02/08/2021 “La Simulazione In Infermieristica: Introduzione Ed Elementi Generali.” Zadig Srl Società Benefit 
25/03/2020 “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto” Istituto Superiore
di Sanità
07/12/2019 “La Legge Gelli-Bianco: Dalla Teoria Alla Pratica. Metodologie Di Lavoro.” Project &Amp;
Communication Srl
07/12/2019 “Tra assistenza e ricerca.” Ecmclub srl
04/09/2019 “Cardiovascular forum 2.1.” Aristea education srl
04/09/2019 “Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza.
profili di cura”
03/09/2019 “Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilità professionale degli infermieri” Zadig Srl Società
Benefit 
03/09/2019 “L'infermiere e le cure palliative” Zadig Srl Società Benefit 
03/09/2019 “Prevenire, Riconoscere e Disinnescare l'Aggressività e la violenza contro gli Operatori Della Salute” Z
adig Srl Società Benefit 
29/03/2019 “La gestione infermieristica del paziente cardiologico.” Pegaso Lavoro Soc. Coop. Impresa Sociale

Corso di formazione per preposti 

Principi fondamentali e gestione delle tecnologie biomediche nella ASL 3 di Nuoro 

Corso di formazione Manageriale Nuoro 2024 "La sanità che cambia" 

La sanità che cambia: la mappatura dei processi 

PDTA Scompenso cardiaco 

Corso Istruttori GIC Base - Generic Instructor Course 



CERTIFICAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

27/03/2019 “L'apporto Nutrizionale Attraverso Presidi. Dal Sng Alla Peg (Percutaneous Endoscopic
Gastrostomy).” Pegaso Lavoro Soc. Coop. ImpresaScrivi qui la descrizione...
Link www.irc.it 

02/12/2018 “Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica”. Ospedale pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S.
29/11/2018 “La gestione infermieristica del paziente cardiologico”. Pegaso Lavoro Soc. Coop. Impresa Sociale
29/11/2018 “L'apporto nutrizionale attraverso presidi dal SNG alla PEG”
18/11/2018 “Manuale online di risonanza magnetica cardiaca”
18/11/2018 “Coronaropatia e arteriopatia periferica: stato dell’arte”
17/11/2018 “Tromboembolismo venoso: prevenzione, diagnosi e terapia”. Intermeeating SRL
01/11/2018 “Coronaropatia e arteriopatia periferica: stato dell’arte.” Intermeeating SRL
13/10/2018 “Capri Cardiovascular Conference 2.0”. Aristea education srl
29/09/2018 “Corso teorico pratico di interpretazione ECG – Modulo base e modulo avanzato” Fipes Group SRL
23/09/2018 “Give me 5 – The good practice of hand hygiene.” Ospedale Pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S.
30/12/2017 “La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzione per l’uso” Zadig Srl Società Benefit 
30/12/2017 “L’accidente cardiaco” Pegaso Lavoro Soc. Coop. Impresa Sociale
23/12/2017 “Update in Interventistica Coronarica” Intermeeating SRL
03/12/2017 “Stomie intestinali: gestione del paziente”
03/12/2017 “Il paziente disfagico: valutazione e gestione” Zadig Srl Società Benefit 
15/11/2017 “Le vaccinazioni”
02/04/2017 “Tracheostomia: gestione del paziente”
17/03/2017 “La terapia del tromboembolismo cronico”
15/03/2017 “La cardioversione elettrica della fibrillazione atriale: aspetti fisiopatologici, clinici e pratici”
02/03/2017 “Non technical skills per professionisti sanitari: un’introduzione”.
19/11/2016 “Cardiologia interventistica strutturale nel 2016: ruolo dell’interventistica percutanea”
18/11/2016 “Introduzione al Counselling Sistemico nelle Professioni Sanitarie”
15/11/2016 “Capri Cardiovascular Conference 2.0”
16/11/2016 “La gestione dell'incontinenza urinaria e fecale”
16/11/2016 “La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici”
15/11/2016 “Capri cardiovascular conference 2.0”
24/10/2016 “Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni pratiche”
19/01/2015 “Gestione della BPCO”
19/01/2015 “Gestione della chemioterapia”
25/12/2014 “L’Evidence Based Practice nelle procedure infermieristiche”
23/11/2014 “Gestione delle linee venose”
2011 “Ipertensione Arteriosa: Epidemiologia, fisiopatologia e linee guida per la misurazione e il monitoraggio. - .
Consigli al paziente ipertesocrivi qui la descrizione...

In regola con il Programma nazionale ECM (Educcazione Continua in Medicina) D.Lgs.
502/1992 integrato dal D.Lgs. 229/1999 

Corsi FAD 

. 

24/05/2010 – ATTUALE 

Iscrizione OPI Nuoro n. 2520

01/01/2020 – 31/12/2023 

La sottoscritta dichiara di essere In regola con il Programma nazionale ECM D.Lgs. 502/1992 integrato dal D.Lgs.
229/1999 per il triennio 2020/2023

Iscrizione ordine professionale 

Certificazione ECM 

Patente di guida: B

http://www.irc.it


. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Nuoro, 30/10/2025  

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R.
445/2000. Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilità penale
cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti falsi, la sottoscritta
dichiara sotto la propria responsabilità che le informazioni inserite nel mio curriculum, redatto in formato
europeo, corrispondono a verità.

. 

Adattabilità relazionale e ambientale,
Flessibilità di pensiero.
Attitudine al lavoro in team.
Buone capacità comunicative.
Affidabilità, pazienza e precisione
Ottime capacità organizzative

Ottime capacità nella gestione di apparecchiature elettromedicali e nell'utilizzo di applicativi informatici in uso
nell'unità operative. Tali capacità e competenze sono state acquisite in ambito formativo e nella vita
professionale.

Competenze 
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